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UN PROGRAMME ÉDUCATIF
PORTEUR DE CHANGEMENT

esprit critique
société

initiatives alternatives
communication

art
environnement et dévelopement durable

Developpement de projet
Project management
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VULGARISER POUR MIEUX COMPRENDRE

art,
culturesociétéet un projet réalisé

par Missions ExekoMissions Exeko est un organisme à 
but non lucratif spécialisé dans

l’accompagnement, le
développement et la réalisation

de projets socioculturels
en gestion responsable.

Pour en savoir plus,
n’hésitez pas à visiter : 

le site du programme
www.acs.projetexeko.com

le site de l’organisme
www.projetexeko.com

Vous pouvez également nous 
contacter pour obtenir le descriptif

détaillé du programme, nos tarifs
ou pour toute autre demande : 

Exeko
514.528.9706

info@projetexeko.com  

Developpement de projet
Project management
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Forum jeunesse
de l’ île de

Un espace de concertation et d’action pour la jeunesse
Montréal

Pourquoi ce programme
peut-il faire la différence ? 
Car Art, Culture et Société est un programme : 

• de prévention, qui s’attaque à la source de la problématique 
de l’exclusion sociale

• accessible à tous

• qui traite des enjeux actuels en société 

• modulable dans sa structure

• qui emploie les pratiques contemporaines de la méthodologie 
et des stratégies d’enseignement

Quelques témoignages d’étudiants :
« […] une bouffée de fraîcheur dans notre quotidien gris et sans 
saveur […]. »

« je m’aperçois qu’il y a beaucoup de personnes qui travaillent à 
faire changer les choses et les attitudes, cela me donne un peu plus 
confiance dans l’avenir. »  

« j’ai appris que 80% des richesses de la planète sont détenues et 
gaspillées par 20% de celle-ci, […] qu’un rire est universel et qu’il met 
un baume sur les souffrances de quiconque, […] qu’il y a des gens qui 
souffrent et que je peux à ma manière les aider »

« ça donne le goût de voir, d’apprendre, de voyager, de se dépasser, 
de communiquer. »

« ça me permet de voir plus loin que les murs dans lesquels je suis. »

« On y apprend, entre autres que même si nous ne sommes qu’une 
infinitésimale partie de la planète, nous ne sommes pas insignifiants, 
on peut faire quelque chose, on peut comprendre quel peut y être 
notre rôle. »

Où trouver
l’information?    

Projet réalisé grâce à la participation
financière du Forum jeunesse

de l’île de Montréal



À qui s’adresse ce programme ? 

Jeunes à risque
jeunes décrocheurs | délinquants | contrevenants | milieu de 
garde ouvert et fermé | centres de réhabilitation et de
réadaptation | jeunes de la rue | centres jeunesse

Population du milieu carcéral 
centres de détention | maisons de transition | centres externes 
de formation des personnes en libération conditionnelle

est un programme 
d’enseignement populaire pour 
personnes en difficulté, qui entremêle 
l’étude de la philosophie, de l’esprit 
critique, de la sociologie et des 
arts sous des formes vulgarisées et 
accessibles à tous.

L’objectif général du programme est 
d’amener l’apprenant à développer 
ses habiletés personnelles et sociales 
par la transmission et l’étude de 
connaissances, d’outils réflexifs, et 
d’initiatives concrètes individuelles ou 
collectives, lui permettant d’interagir 
de façon adéquate en société.

Pour bâtir une 
société plus juste, 
encore faut-il que 

ses acteurs soient en 
mesure d’identifier 
et de comprendre 

ses différents enjeux 
afin qu’ils partici-

pent activement à la 
création de solutions  

nouvelles.

art,
culturesociétéet

• Atelier ponctuel
d’une 1/2 journée ou une journée

• Séminaire de 2 ou 3 jours

• Cours hebdomadaires sur une 
session ou toute l’année scolaire

Quel est le contenu de ce programme ?  
Des cours théoriques et des ateliers pratiques variés (discussion 
philosophique, écriture de textes, visionnement et analyse de 
documentaires, atelier de théâtre, etc.) qui couvrent 6 blocs de 
formation et de multiples sujets 

Esprit critique
L’objectivité et la subjectivité | l’éthique | la critique et 
l’autocritique | l’identité et le conditionnement | la pensée et la 
philosophie | la vérité, le doute, l’hypothèse | la suspension de 
jugement | l’intelligence, la connaissance et l’éducation

Société
L’homme et l’animal | l’homme et sa planète | l’évolution humaine 
et le progrès | le confort, la matérialité et la consommation | la 
disparité des richesses et la pauvreté | femme, homme : disparité 
et positionnement en société | démocratie et organisation 
sociale | économie traditionnelle et économie sociale

Initiatives et alternatives
Principe d’autogestion et politique participative | économie 
solidaire et commerce équitable | croissance, décroissance 
et simplicité volontaire | les différents regroupements et 
évènements québécois | les différentes initiatives internationales 
| liberté d’expression et médias alternatifs

Milieu populaire
centres communautaires | maisons de la culture | centres de 
formation spécialisés | centres d’éducation des adultes | sous 
sol d’église | milieu de travail

Peuples autochtones | en développement

Communication
Les médiums de communication | codification et décodification 
| la perception | le monde médiatique | la publicité | origine, 
éducation et influence | stratégie et efficacité dans la vie courante

Art
Pourquoi l’art ? | les différentes formes d’expression artistiques 
| utile ou inutile ? beau ou laid ? | Question de sens | un peu 
d’histoire | techniques, règles et esthétisme | public, privé ? 
durable ou éphémère ?  | lecture et analyse d’œuvres

Environnement et
développement durable
L’énergie | les changements climatiques | la biodiversité | les 
politiques et initiatives environnementales | l’impact de 
l’homme en société sur son environnement  

Sous quelle forme est 
offert ce programme?


